Szabad séta — szakmai beszamolo

(Odry Arpad Alapitvany)

A Szabad séta program az Gjbudai BBB Kulturalis Kozpont-és K6zosségi térben valosult meg 2022.
oktober 1-jén. A séta 2 Gtvonalon haladt, az egyik a Feneketlen-t6t6l, a masik a Szent Gellért térrdl
indult, a résztvevoknek a 35 perc alatt kellett elérkezni a BBB Kultpontba.

A két kezdOpontrdl kis eltérésekkel indultak a résztvevok, hogy a séta valoban maganyos,
egyéni ¢lmény legyen. Az ttvonal felénél a Ménesi uton pedig taldlkozhatott is egymadssal a két
csoport, igaz, akkor még csak sejthették, hogy a veliikk szemben sétdlo is ugyanazt hallgatja. A
résztvevOk igy bejartak Ujbuda egyik legizgalmasabb részét, a Ménesi Gt-Kelenhegyi ut zegzugos
1épcsdit, és a Bartok Béla ut Boulevard részét. Volt, aki sosem jart ezekben az utcdkban, volt, aki
attol tartott, hogy épp hogy ismerdssel fut dssze, de mindenki talalt egy-egy Uj részletet. Aki a
regisztraltak kozil mégsem tudott eljonni, az is megkapta a hanganyagot, igy remélhetéleg még
tobben hallgatjak meg mas utvonalakon, de ugyanolyan elmélytilt 35 percet raszanva.

A Patti Smith és a Soundwalk Collective k6z0s albumai inspirdlta hanganyagot és a Patti
Smith interjarészleteket 7 kérdés szakitotta meg (mikor voltal a legszabadabb; milyen szabalyok
vonatkoznak most rad; a veled szemben sétalok koziil ki tiinik a legszabadabbnak; jartal-e mar itt;
miben vagy most szabad; miben nem...) : a sétaloknak a naluk 1évé térképre kellett jegyzetelni a
valaszokat, amiket a séta végén a BBB Kultpontban egy teazas kozben besz¢ltiink meg parokban,

majd nagyobb csoportban.

Az egyik résztvevd beszamoloja:

"A séta valds, ritka élmény volt, igazi kikapcsolodas, amikor majdnem egy orat csak a
gondolataival és a t4jjal / varosképpel tolthetett az ember. Nekem nagyon jolesett, hogy nem
hagytak egyediil, valakivel vagy valakikkel parbeszédben alltam, de nem a szavaimmal -
ugyanakkor békén is hagytak, a séta feljogositott arra, hogy ne vélaszoljak iizenetekre, €s ne
nézzem folyton a telefont, hogy "legyen idom”. Volt nagy raébredésem a séta soran, de olyan is
volt, hogy nem engedelmeskedtem, masfele mentem, mdsra gondoltam, csak néztem, ami
koriilvesz. Erdekes, hogy a latast is kiélesitheti a zene. Terapiasan folirnék magamnak hetente egy

ilyet."



